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Паління як епідемія 



Етапи науково-дослідної роботи 

Опрацювання матеріалів в наукових та фахових виданнях 

Розробка методики та опанування методів дослідження 

Обстеження слизової оболонки порожнини рота у студентів 

Створення анкети респондента та проведення анкетування 

Ознайомлення з обстеженням пацієнтів в клініці 

Аналіз отриманих результатів та висновки 



Анкетування респондентів 

використання допоміжних 

засобів гігієни 

дотримання особистої гігієни 

порожнини рота 

профілактичний огляд 

у стоматолога 

самооцінка стану 

стоматологічного здоров’я  



ДЗЕРКАЛА 

 ЗОНДИ 

ЕКСКАВАТОРИ 

Обстеження тканин ротової порожнини  

стоматологічними інструментами 
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<10 сигарет >10 сигарет Електронні пристрої 

 Кількість випадків уражень тканин ротової порожнини у курців 

залежно від кількості викурених сигарет за добу 

Результати обстеження 



Порівняння кількості випадків уражень тканин ротової порожнини 

 

 

У респондентів, які не палять, у 10-12 разів менше виявлено такі самі ознаки 

ураження тканин ротової порожнини у порівнянні з тими, хто палить 
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Результати обстеження 



Вибір  

зубної пасти 

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Юнаки 

Дівчата 

Юнаки Дівчата 

Не має значення 18 7

Лікувально-профілактична 24 9

Вітбілююча 22 20

Результати анкетування 



Використання додаткових засобів та предметів гігієни для догляду за порожниною рота 
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Результати анкетування 



ВИСНОВКИ 

Для формування у підлітків позитивного 
ставлення до здорового способу життя й 
збереження стоматологічного здоров’я 

дієвими стали бесіди зі студентами і 
школярами та заходи: конкурси плакатів, 
презентацій, санбюлетнів; флешмоб до 

Всесвітнього дня без тютюну 

 

 

 

 

Результати дослідження засвідчили,  

що у підлітків, які палять, спостерігаються 

патологічні процеси тканин ротової порожнини 



ВИСНОВКИ 

Аналіз використання засобів 

та предметів особистої гігієни 

порожнини рота засвідчив 

низький рівень обізнаності 

серед підлітків щодо 

застосування ними різних 

предметів і засобів гігієни, 

таких як флоси та іригатори. 

Дослідження допомогли розробити лікувально-

профілактичні рекомендації для молоді з 

урахуванням гігієнічного стану порожнини рота 

для різних гендерних груп та створити буклети з 

правилами використання засобів та предметів 

особистої гігієни порожнини рота 



Дякую за 

увагу! 


