
 



Програма науково-дослідної роботи 

науково-дослідного гуртка стоматології 
 

Тема Вплив сучасних лікувально-профілактичних зубних 

паст на стан порожнини рота у підлітків зі шкідливою 

звичкою паління 

Мета Встановити, чи сприяє використання сучасних лікувально-
профілактичних зубних паст покращенню стану порожнини 

рота у підлітків зі шкідливою звичкою паління. 

Керівник Балабас Валентина Григорівна, викладач зуботехнічних 

дисциплін, стоматолог-хірург вищої кваліфікаційної 

категорії 

Науковий 

консультант 
Лагун Анатолій Іванович, кандидат медичних наук 
 

Практичний 

керівник 

(професіонал-
практик) 

Максудов Яшар Ісбат огли, директор, лікар-стоматолог 

стоматологічної клініки ТОВ «Ефект», Заслужений лікар 

України, Відмінник охорони здоров'я, голова державної 

кваліфікаційної комісії 

Староста гуртка Лисенко Є. 

Гуртківці  Юзефович С. 
Дейкіна Л. 
Кулінченко А. 
Шевченко М. 

Свирида М. 
Дробниця Т. 
Солодухіна Д. 

Буліч М. 
Мала С. 

Завдання науково-дослідної роботи: 
1. Провести огляд даних науково-методичної літератури стосовно впливу паління на 

тканини порожнини рота. 
2. Розробити анкету та провести опитування для отримання суб’єктивної інформації 

від респондентів. 
3. Провести клінічне обстеження стану ясен, зубів та слизової оболонки. 
4. Порівняти ефективність сучасних лікувально-профілактичних зубних паст і 

гігієнічних зубних паст. 
5. Дослідити об'єкт - стан порожнини рота у підлітків зі шкідливою звичкою паління.  
6. Дослідити предмет - вплив сучасних лікувально-профілактичних зубних паст на 

основні показники, що характеризують стан порожнини рота (стан ясен, зубів, 

слизової оболонки, наявність галітозу тощо) у підлітків, які палять. 
7. Провести аналіз отриманих результатів дослідження та статистичну обробку. 
8. Оформити результати дослідження та висновки у вигляді тез для публікації. 



 

Календарний план науково-дослідної роботи  
науково-дослідного гуртка стоматології 

 
 

№ 
 

Дата 
  

Заходи 
 

Виконавці 
Протокол 

засідання 

гуртка 

(№/дата) 
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1) Вибрати тему науково-
дослідної роботи. 

2) Познайомити гуртківців з 
керівництвом науково-
дослідної роботи (керівником 

гуртка, науковим 

консультантом, практичним 

керівником). 
3) Ознайомитися з принципами 

академічної доброчесності. 
4) Скласти програму та план 

виконання науково-дослідної 

роботи. 
5) Вибрати старосту гуртка. 

керівник гуртка: 

Балабас В.Г.; 

науковий 

консультант: 

Лагун А.І., 

канд.мед.наук; 
практичний 

керівник: 

Максудов Я.І., 

директор, лікар-
стоматолог 

стоматологічної 

клініки ТОВ 

«Ефект»; 
староста: 

Лисенко Є.  
гуртківці: 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 
Дробниця Т. 

Солодухіна Д. 
Буліч М. 
Мала С. 

№ 1 
від 

12.09.23 

2 10.10.23 1) Опрацювати джерела 

інформації в наукових та 

фахових виданнях за 

вибраною темою: «Вплив 

сучасних лікувально-
профілактичних зубних паст 

на стан порожнини рота у 

підлітків зі шкідливою 

звичкою паління» 

керівник гуртка: 

Балабас В.Г.;  
староста:  

Лисенко Є.  
 
 
 
 
 

№ 2 
від 

10.10.23 
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2) Створити повідомлення, 

доповіді, реферати 

презентації за вибором на 
теми: 

 зміни мікрофлори зубного 

нальоту у підлітків при 

використанні системи 

нагрівання тютюну; 

 види пристроїв для паління 

та їх вплив на організм 

людини; 

 сучасний погляд на перебіг 

пародонтиту у курців; 

 лейкоплакія Тотннера – 
лейкоплакія курців. Клініка, 

діагностика. 

 
гуртківці: 

 
 
 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

 
 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 

 
Дробниця Т. 

Солодухіна Д. 
 

Буліч М. 
Мала С. 

3 14.11.23 1) Розробити методику 

дослідження. 

2) Опанувати методи 

дослідження (клінічне 

обстеження стану тканин, 

парадонту і слизівки за 

допомогою діагностичних 

індексів): 

 проба Шиллера-Писарева; 

 проба Федорова-Володкіної; 

 індекс РМА (капілярно-
маргінально-альвеолярний); 

 індекс КПУ – комплексний 

парондонтальний індекс 

3) Розробити індивідуальну 

анкету респондента. 

науковий 

консультант: 
Лагун А.І., 

канд.мед.наук; 
керівник гуртка: 

Балабас В.Г.  
 

гуртківці: 
Юзефович С. 

Дейкіна Л. 
Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 

Солодухіна Д. 
Буліч М. 
Мала С. 

 
Лисенко Є.  

Дробниця Т. 
 

№ 3 
від 

14.11.23 

4 12.12.23  
 
 
 
 

Провести клінічне обстеження 

стану ясен, зубів та слизової 

оболонки у студентів коледжу. 

Виявити ураження слизової 

оболонки ротової порожнини, 

керівник гуртка: 

Балабас В.Г. 
староста:  

Лисенко Є.  
гуртківці: 

№ 4 
від 

12.12.23 
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визначити фактори ризику 

розвитку стоматологічних 

захворювань для подальшої 

розробки лікувально-
профілактичних рекомендацій. 

Респондентів розділити на 2 

групи (для використання 

основною група протягом 3 

місяців лікувально-
профілактичні пасти, а 

контрольною групою - гігієнічні 

пасти). 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 
Дробниця Т. 

Солодухіна Д. 
Буліч М. 
Мала С. 

5 16.01.24 
 

Аналіз клінічних випадків у 

пацієнтів в стоматологічній 

клініці ТОВ «Ефект», м. 

Дніпро. 

Складання алгоритму 

обстеження та лікування 

пацієнта: 

 скарги пацієнта;  
 об’єктивне обстеження 

пацієнта; 
 клініко-інструментальне 

обстеження пацієнта; 
 постановка діагнозу; 
 план лікування; 
 профілактичні заходи. 

 

 

практичний 

керівник: 
Максудов Я.І., 

директор, лікар-
стоматолог 

стоматологічної 

клініки ТОВ 

«Ефект»; 
керівник гуртка: 

Балабас В.Г. 
староста:  

Лисенко Є.  
гуртківці: 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 
Дробниця Т. 

Солодухіна Д. 
Буліч М. 
Мала С. 

№ 5 
від 

16.01.24 

6 13.02.24 Провести анкетування студентів 

Кам’янського фахового 

медичного коледжу 

 

староста:  
Лисенко Є.  
гуртківці: 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 
Дробниця Т. 

№ 6 
від 

13.02.24 
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Солодухіна Д. 
Буліч М. 
Мала С. 

7 12.03.24 1) Проаналізувати отримані 

результати за анкетами 

респондентів. 
2) Створити повідомлення, 

доповіді, реферати презентації 

за вибором на теми: 
 Засоби догляду за 

порожниною рота: зубні 

порошки, пасти. Види, 

класифікація. Вимоги до 

зубних паст. 
 Галітози. Етіологія, патогенез 

їх виникнення. Лікування і 

профілактика. 
 Профілактика захворювань 

слизової оболонки 

порожнини рота. 
 Захворювання слизової 

оболонки порожнини рота, 

які виникають внаслідок 

паління у підлітків. 
 Антисептичні засоби гігієни, 

які використовують з метою 

покращення гігієни 

порожнини рота, їх види. 

гуртківці: 
 
 
 

Лисенко Є.  
Дробниця Т. 

 
 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

 
Кулінченко А. 
Шевченко М. 

 
 

Свирида М. 
Солодухіна Д. 

 
 
 

Буліч М. 
Мала С. 

№ 7 
від 

12.03.24 

8 16.04.24 Повторно оцінити стан тканин 

порожнини рота у підлітків, які 

палять, після використання 

запропонованих зубних паст 

для порівняльного аналізу щодо 

їх ефективності.           

керівник гуртка: 

Балабас В.Г. 
староста:  

Лисенко Є.  
гуртківці: 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 
Дробниця Т. 

Солодухіна Д. 
Буліч М. 

№ 8 
від 

16.04.24 
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Мала С. 
  1) Зробити системний аналіз 

результатів обстеження 

тканин ротової порожнини у 

студентів, що палять. 

2) Порівняти ефективність 

сучасних лікувально-
профілактичних зубних паст 

та гігієнічних зубних паст. 

3) Розробити лікувально-
профілактичні рекомендації. 

науковий 

консультант: 

Лагун А.І., 

канд.мед.наук; 
керівник гуртка: 

Балабас В.Г. 
староста:  

Лисенко Є.  
гуртківці: 

Юзефович С. 
Дейкіна Л. 

Кулінченко А. 
Шевченко М. 
Свирида М. 
Дробниця Т. 

Солодухіна Д. 
Буліч М. 
Мала С. 

 

9 14.05.24 1) Скласти тези про результати 

науково-дослідної роботи для 

публікації та створити 

презентацію до студентської 
науково-практичної 

конференції. 

2) Обговорити та 

запропонувати результати 

досліджень для подальшого 

використання в освітньому 

процесі, на практичних 

заняттях. 

3) Проаналізувати роботу 

гуртка та скласти звіт гуртка за 

навчальний рік. 

науковий 

консультант: 

Лагун А.І., 
 
 
 

керівник гуртка: 

Балабас В.Г.; 

староста:  
Танцюра А. 
гуртківці: 

Придворова Д. 
Бідзюра А. 
Вольська С. 

Данильченко О. 
Лисенко Л. 

№ 9 
від 

14.05.24 

 

 


